
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Installiere die App 

„Sprachmemos“ aus dem App 

Store. Falls die App schon 

installiert ist, kannst du diesen 

Schritt überspringen. 

Bevor wir die Aufnahme starten können, 

müssen wir noch in den 

Systemeinstellungen die richtige 

Aufnahmeart auswählen. Gehe hierzu in 

die Einstellungen und suche den Reiter 

„Sprachmemos“. Wähle unter 

Audioqualität „Verlustfrei“ für eine 

optimale Tonqualität.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du den Knopf wieder drückst, 

hört die Aufnahme auf und die Datei 

wird automatisch gespeichert. 

Jetzt kannst du die Aufnahme anhören, 

indem du auf den schwarzen  

Knopf drückst. Du verstehst alles und 

es rauscht nicht zu laut? Dann bist du 

bereit für ein Interview! Du benötigst 

etwa 200 MB freien Speicherplatz, um 

eine Stunde aufzunehmen. Viel Erfolg.  

Öffne die App Sprachmemos. Unten siehst du 

einen roten Aufnahmeknopf. Sobald du diesen 

drückst, nimmst du auf.  

. 

 
Drücke die drei blauen Punkte und 

wähle anschließend „In Dateien 
sichern“ aus.  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du den Ordner erstellt hast, 
wähle diesen aus und drücke auf 
„Sichern“. Die Aufnahme ist nun 

erfolgreich gespeichert. Du kannst 
den Ordner für alle weiteren 

Interviews verwenden. 

 

 
Wechsele in deinen Browser und gib 
den Link ein, den du vom IDEA Team 

erhalten hast. 

 

 Klicke auf den Dateinamen, um diesen 
umzubenennen. Benenne die Datei 

nach dem Namen der 
Interviewpartnerin und Datum. 

 
Drücke „Auf meinem iPhone“ und 

danach oben rechts auf das 
Karteikartensymbol, um einen neuen 

Ordner zu erstellen. Gebe dem Ordner 
einen Namen (z.B. „IDEA“). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Warte bis der Upload abgeschlossen 

ist. Die hochgeladenen Dateien 
werden anschließend aufgelistet. 

 

 
Bitte benachrichtige das IDEA-Team kurz, 

dass du eine Datei hochgeladen hast. 
Vielen Dank! 

 

 
Es öffnet sich eine Upload-Seite von 

NextCloud. Klicke auf „Dateien auswählen“ 
und „Durchsuchen“. 

 

 

 

Wähle die Datei aus dem zuvor 
gewählten Pfad: 

Auf meinem iPhone → „IDEA“


